El diario de sintomas
de mi bebé

Lleva un registro del horario de alimentacion y los sintomas de tu bebé en
esta practica tabla. Tus anotaciones ayudaran a tu médico a realizar un
diagndstico, asi que no te olvides de llevarla a tu cita.

UNDOS

POR LA ALERGIA A LA LECHE

Alimentacion Sintomas observados

Hora y

i Fecha
duracion

Fecha Hora Tipo de alimento Cantidad Sintomas




Anota los antecedentes
familiares relevantes — s Qué
familiares tienen una alergia
alimentaria, fiebre del heno,
asma o eccema?

Rellena el diario de sintomas

¢ Qué puede estar causando los
sintomas de mi bebé?

¢ Es posible que mi bebé tenga una
alergia alimentaria, como alergia a la
proteina de la leche de vaca?

¢, Tenemos que hacerle algunas pruebas
de alergia?

¢ Es posible que mi bebé sea alérgico a
varias cosas?

Si le hacen pruebas, ¢ cuanto tiempo se
tardara en conocer los resultados?

¢, Cbémo se trata la alergia a la proteina
de la leche de vaca?

¢ Qué cambios tendré que hacer en la dieta
si mi bebé es alérgico a la leche de vaca?
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Haz fotos de los sintomas
fisicos de tu bebé — Como una
erupcion, sequedad en la piel,
urticaria, etc.

Prepara y formula preguntas
para aprovechar al maximo la
cita con tu médico

¢ Tengo que hacer algun cambio en mi
propia dieta si estoy amamantando a
mi bebé?

¢ Tengo que cambiar de férmula infantil?

¢, Cuanto tiempo tardaré en observar
cambios en los sintomas de mi bebé
después realizar cambios en su dieta?

¢ Necesita mi bebé ver a un especialista?

Si es alergia a la proteina de la leche de
vaca, ¢jsera para siempre?

Si es alergia a la proteina de la leche de
vaca, ¢cuando volvera mi hijo a tolerar la
leche de nuevo?

¢La alergia a la proteina de la leche de vaca
podria afectar al crecimiento de mi bebé?

Nota importante: La lactancia materna proporciona la mejor nutricién a los bebés.La decision de dejar de dar el pecho puede ser
irreversible y la introduccién de la lactancia mixta puede disminuir la produccién de leche materna. Los beneficios econémicos
de dar lactancia materna se deben considerar antes de compensar con una lactancia artificial. No seguir las instrucciones de
preparacién de cada férmula infantil puede suponer un riesgo para la salud del bebé. Tu médico es el que mejor te puede aconsejar
sobre el cuidado vy la alimentacién de tu bebé.



